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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Нормативно-правовой и документальной основой разработки программы являются:

· Закон № 273-ФЗ РФ «Об образовании»;
· Конвенция о правах ребенка.

· Устав МБУ ДО «Дом детского творчества»

· Устав МБОУ «Новомазинская ООШ»

· Стратегия развития воспитания на 2015-2025 уч. г.
· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего и общего образования;

· Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников;

· Примерная программа воспитания и  социализации обучающихся.

Направленность дополнительной образовательной программы:

      Программа «Бадминтон» имеет физкультурно-спортивную направленность, которая является важным направлением в развитии и воспитании. Программа предполагает развитие у детей художественного вкуса и творческих способностей.

    Рабочая программа предназначена для оздоровительной работы с детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.

Программа «Бадминтон» способствует укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках.

Актуальность программы.

Бадминтон – великолепная игра, доступная многим. Бадминтон – игра, которая подходит для людей разного уровня физической подготовки. В нее можно спокойно играть, перекидывая волан друг другу, а можно и активно, на спортивной площадке, с большей физической нагрузкой. Для игры в бадминтон достаточно двух человек, чтобы можно было полноценно играть, что невозможно, например, в волейболе, футболе или баскетболе.

В ходе продолжительных исследований специалисты сделали заключение, что бадминтон является наилучшим видом спорта, улучшающими кровообращение органов зрения, т.к. волан, который то приближается к глазу, то удаляется от него, очень хорошо тренирует глазодвигательный аппарат.

Федерация бадминтона провела исследования и выяснила, что бадминтон снимает многие проблема со зрением, т.к. идет постоянная тренировка мышц, которые отвечают за фокусировку зрения, эти мышцы становятся сильными, рабочими, многие заболевания не развиваются, зрение занимающихся улучшается. Во время тренировок и матчей по бадминтону задействованы все группы мышц, в том числе мышцы глаз и воротниковой зоны

Слежение за воланом в процессе игры аналогично упражнениям, которые рекомендуют офтальмологи в качестве гимнастики для глаз. 

И за час тренировки глаза, отслеживая полет волана вверх-вниз, вправо-влево, то есть, наблюдая за всевозможными пространственными перемещениями, получают необходимую для них нагрузку, происходит тренинг глазной мышцы, тем самым снижается спазм аккомодации и улучшается зрение. Подобные упражнения назначают офтальмологи детям с плохим зрением. Но заставить непоседливого ребенка выполнить эти упражнение довольно сложно. Играя в бадминтон, ребёнок проделывает все эти упражнения в игровой форме, плюс получает нагрузку в движении. Сердце гонит кровь в сосуды, идет кровоснабжение коры головного мозга, всех органов, и в результате получается активная тренировка в комфортном для глаз режиме. Это научно доказанный факт.

Данная игра является действенным средством для повышения общего тонуса, она прекрасно снимает напряжение, развивает скоростные качества, повышает выносливость. Помимо совершенствования  упомянутых физических качеств, польза от игры в бадминтон заключается также в формировании быстрого мышления, улучшения способности за считанные доли секунды находить правильные решения.

Во время занятий бадминтоном можно легко дозировать физическую нагрузку, что обуславливает пользу для здоровья от этой игры. Поскольку играть в бадминтон можно на открытом воздухе (в парке, на лесной поляне, на пляжах вблизи водоёмов или просто во дворе дома), то это создаёт прекрасные условия для насыщения организма человека кислородом во время выполнения двигательной активности.

Программа предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы, педагогического контроля)

Программа учитывает возрастные особенности детей, тем самым включает в себя научное обоснование эффективных средств и методов физического воспитания. При таком подходе физическое воспитание способствует сохранению и укреплению здоровья детей, улучшению их физического развития.

Цель программы: 
Формирование у учащихся представления о бадминтоне и его возможностей в повышении работоспособности, укреплении здоровья. Приобретение умений и навыков в выполнении элементов в бадминтоне.

Задачи программы: 
Образовательные

1. Приобретение знаний о бадминтоне (правила, судейство), понимание его значения в жизнедеятельности человека.

2. Обучение учащихся технике игры;

3.Обучение новым двигательным действиям, для использования их в прикладных целях;

4.Повышение уровня технико-тактического мастерства с учетом индивидуальных особенностей занимающихся;

Оздоровительные

1.Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и повышению работоспособности.

2.Формирование и развитие психических процессов учащихся (внимание, мышление, память).

3.Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата;

4.Укрепление связок нижних и верхних конечностей;

5.Повышение резервных возможностей организма.

Воспитательные

1.Воспитание нравственных и волевых качеств занимающихся (целеустремленность, выдержка, дисциплинированность).

2.Развитие основных физических качеств - силы, выносливость, быстроты, гибкости, координации движений.

3.Воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;

4.Повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям по бадминтону.

Условия реализации программы:
· Наличие материально – технического обеспечения;
· Систематичность посещения кружка «Бадминтон»;
Возрастная группа обучающихся:

       Программа разработана для обучающихся 6-9 классов. Программа построена по принципу объединения занятий, т.е. возрастная группа учащихся данного курса 12-15 лет. Оптимальное количество детей в группе для успешного усвоения программы  -до 15 человек.

Вид детской группы: экспериментальный.

Состав группы: постоянный.

Особенности набора детей: свободный.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы:

Данная программа изучается воспитанниками первый год.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности соотнесены с задачами и содержанием программы:

Личностные, метапредметные и предметные
результаты освоения предмета
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» основного общего образования в образовательном учреждении оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать занятия бадминтоном для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам (признакам);

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической культуры, в частности бадминтона;

·  владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с частными задачами по бадминтону, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности обучающихся.

В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в бадминтоне;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня обучающихся, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
· умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений;

· умение передвигаться красиво легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических и тактических действий в бадминтоне, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по бадминтону.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются, как в рамках образовательного процесса умение учиться, так и в реальной повседневной жизни обучающихся.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий по бадминтону, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из бадминтона, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий по бадминтону.

Предметные результаты характеризуют опыт воспитанников в творческой вигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по бадминтону.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· знания по истории развития бадминтона в олимпийском движение, о положительном влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития бадминтона в области физической культуры, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте бадминтона в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий по бадминтону, доброжелательное и уважительное отношение к обучающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь обучающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований по бадминтону.

В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия по бадминтону разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия по бадминтону, формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о бадминтоне, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по бадминтону, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

·   способность составлять планы занятий по бадминтону с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

·   способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

     Общее количество часов в год:  программа рассчитана на 144 ч.
Группа работает 2 раза в неделю по 2 часа. Практические занятия составляют большую часть программы. Продолжительность занятия составляет 45- мин. 
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях.

                                           Учебно-тематический план

1 год обучения
	№
	Название раздела
	Количество часов по годам обучения

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Учебные занятия

	1.
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2.
	Теоретическая подготовка
	4
	-
	4

	3.
	Общая физическая подготовка
	2
	36
	38

	4.
	Специальная физическая подготовка
	2
	24
	 26

	5.
	Техническая подготовка
	2
	30
	32

	6.
	Тактическая подготовка
	2
	18
	          20

	7.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	2
	6
	8

	8.
	Учебная и судейская практика
	2
	2
	4

	9.
	Итоговые занятия (контрольные испытания) 
	         2
	        8
	          10

	 Всего учебных часов
	        20
	       124
	        144

	Всего часов
	144


                                       Учебно-тематический план

                                                  2 год обучения
	№
	Название раздела
	Количество часов по годам обучения

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Учебные занятия

	1.
	Вводное занятие
	 2
	-
	2

	2.
	Теоретическая подготовка
	4
	-
	 4

	3.
	Общая физическая подготовка
	2
	28
	 30

	4.
	Специальная физическая подготовка
	 2
	28
	 30

	5.
	Техническая подготовка
	 4
	30
	 34

	6.
	Тактическая подготовка
	 4
	16
	20

	7.
	Интегральная подготовка, в т.ч. контрольные игры
	2
	 8
	 10

	8.
	Учебная и судейская практика
	2
	4
	6

	9.
	Итоговые занятия (контрольные испытания)  
	         2
	        6
	          8

	 Всего учебных часов
	       24
	      120
	        144

	Всего часов
	144


Содержание программы

1 год обучения
Раздел 1. Введение в предмет

Теория:  Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требования, предъявляемые к местам соревнований, инвентарю, костюму занимающегося, методы профилактики травматизма при занятиях бадминтоном. Правила техники безопасности на учебных занятиях по бадминтону, на соревнованиях и турнирах в спортивном зале, на спортивных и игровых площадках, на стадионе на свежем воздухе.

Раздел 2. Теоретическая подготовка (ТП).  История бадминтона. Предпосылки возникновения, возникновение и этапы развития бадминтона в России. Основные правила игры в бадминтон. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим, питание спортсмена.

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. 
Раздел 3. Общая физическая подготовка (ОФП).
Теория: Знакомство с общеразвивающими упражнениями, с комплексами упражнений для разминки с различными  предметами и  без предметов, дыхательной гимнастикой.

         Практика:  
1. Упражнения из общего комплекса ОФП: 
· спринтерский бег от 30 до 60 м; 

· бег на длинные дистанции до 1 км; 

· специальные упражнения метателя (с воланами, набивными мячами, теннисными мячами); 

· силовая гимнастика (подтягивание, опускание, поднимание туловища из положения сидя и лёжа, с гантелями, амортизаторами).
2. Упражнения на мышцы брюшного пресса: 

· поднимание ног в висе на перекладине или гимнастической стенке; 

· опускание и поднимание туловища из различных исходных положений.
3. Упражнения на гибкость: 

· наклоны вперёд сидя на полу;
· наклоны в разные стороны; 

· размахивание в висе на перекладине или гимнастической стенке; 

· упражнения в полушпагате. 
4. Силовые упражнения на мышцы ног: 

· приседания с отягощением и без; 

· выпрыгивания из приседа и прыжки-многоскоки; 

· прыжки в длину. 
5. Силовые упражнения на мышцы спины и плечевого пояса: 

· упражнения в сопротивлении с партнёром; 

· упражнения с предметами (гантелями, резиновыми амортизаторами, набивными мячами, гимнастическими скамейками).
Раздел 4. Специальная физическая подготовка (СФП).
Теория: Ознакомление с комплексами упражнений для разминки с ракеткой и воланом, упражнениями на равновесие, упражнениями на растяжку мышц, упражнениями на расслабление и восстановление дыхания. Комплексы упражнений на развитие специальных физических качеств.

         Практика:  
1.Специальные упражнения бадминтониста

Упражнения в беге 
1. Бег на носках со сменой способов передвижения.

2. Бег приставными шагами левым и правым боком, выполняя поочередно по 4 приставных шага каждым боком.

3. Бег со сменой направления через каждые 5–10 м.

4. Бег с различными видами прыжков через скакалку.

5. Два беговых шага с выпадом на третьем – 2 раза; затем приставные шаги поочередно левым, правым боком по 4 шага – 4 серии; затем бег спиной вперед – 6 шагов.

Упражнения с ракеткой и воланом 
1. Жонглирование открытой стороной ракетки.

2. Жонглирование закрытой стороной ракетки.

3. Жонглирование открытой и закрытой сторонами ракетки.

4. Высокое жонглирование, каждый раз посылая волан вверх как можно выше.

5. Высокое жонглирование, каждый раз посылая волан вверх как можно выше, с выполнением от 1 до 3 круговых вращений левой рукой в плечевом суставе в различных вариантах или приседания с касанием свободной рукой пола каждый раз после удара по волану.

6. Жонглирование воланом, ударяя по нему открытой стороной ракетки за спиной.

7. Жонглирование воланом, ударяя по нему открытой стороной ракетки между ногами.

8. Жонглирование в парах, применяя удары из-за спины и между ногами.

9. Жонглирование воланом, поочередно ударяя ракеткой за спиной и между ногами.

10. Игра в парах двумя и тремя воланами.
Упражнения с теннисным мячом 
1. Броски теннисного мяча в парах, постепенно увеличивая силу броска и сокращая дистанцию – от 12 до 7 м.
2. Броски теннисного мяча в сторону от партнера на 1,5–2 м с последующей ловлей одной рукой.
3. Броски двух теннисных мячей поочередно, постепенно уменьшая интервалы между первым и вторым броском.
4. Броски двух теннисных мячей в разные стороны, но не дальше 1–1,5 м от партнера, с указанием и без указания сторон.

           2. Специальная силовая подготовка: 

· имитация передвижений по площадке в усложненных условиях; 

· имитация ударных движений бадминтониста с использованием отягощений, амортизаторов; 

· прыжки через скамейку.
3. Специальная скоростная подготовка: 

· ускорение с высокого старта до 30 м; 

· челночный бег – 5х6 м; 

· маховые движения ногами; 

· имитация быстрых ударов.
4. Специальная выносливость: 

· беговая имитация от 10 до 20 сек. до 10 повторений; 
· упражнения с использованием передвижений и ударов по волану.
Раздел 5.  Техническая подготовка:
          Теория: Техника бадминтона. Понятие о технике физических упражнений, внешняя и внутренняя её структура действий спортсменов, определяющее звено техники, второстепенные детали техники и индивидуальные особенности. Техника и техническая подготовка в бадминтоне, их удельный вес в ряду других сторон подготовки спортсмена, критерии эффективности спортивной техники.   
         Практика:  
· способы хватки ракетки;
· стойки бадминтониста; 

· техника ударов снизу;
· техника ударов сверху;  

· техника подач; 

· техника выполнения плоских ударов;  

· техника ударов у сетки; 

· техника передвижений;  

· проведение подготовительной части занятия (разминки).   
Раздел 6.  Тактическая подготовка:
  Теория: Тактика игры, её характеристика, разновидности, схема изучения соперников. Применение и взаимосвязь ОФП, СФП, техники игры для тактических действий, выбора стратегий игрового стиля. Простейшие методы изучения соперников. Методы обучения тактическим действиям.
         Практика:  Учебные двухсторонние игры с индивидуальными заданиями во время партии. Учебно-тренировочные и контрольные игры с тактическими заданиями в одиночной категории. 
Раздел 7.  Интегральная подготовка:
  Теория: Просмотр видеофильмов по технике бадминтона с последующим обсуждением. Анализ выполнения отдельных приёмов техники. Выявление ошибок в технике и методы их исправления. Психологическая подготовка.
         Практика:  Упражнения для воспитания ловкости бадминтониста: с элементами акробатики, с различными мячами, на подкидном мостике, с теннисными мячами. Упражнения для развития внимания, периферического зрения, ориентировки, переключения внимания. Комплексные упражнения игрового характера для совершенствования технико-тактических действий и специальных физических качеств.
Раздел 8.  Учебная и судейская практика:
         Практика:  Проведение подготовительной части занятия (разминки): отдельных упражнений; всей подготовительной части по конспекту; в качестве судьи на линии; в качестве судьи на подаче; в качестве судьи-счетчика очков.
 Раздел 9.  Итоговые занятия:

  Теория:   Организация и проведение контрольного тестирования по технике в группах дополнительного образования. Организация и проведение контрольного тестирования по физической подготовленности в группах дополнительного образования.        

 Практика:   См. Приложение №2 (Итоговая и промежуточная аттестация детей первого года обучения).   
Социальная практика

· Участие в соревнованиях по общей физической подготовке в учебных группах  учреждения и управы

· Участие в соревнованиях по бадминтону в управе

· Участие в товарищеских играх по бадминтону в управе

· Участие в открытых турнирах по бадминтону в округе

· Встречи с ветеранами спорта в музее спортивной славы учреждения

· Посещение открытых мероприятий и спортивных праздников учреждения и управы

 Содержание программы

2 год обучения
Раздел 1. Введение в предмет

Теория:  Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требования, предъявляемые к местам соревнований, инвентарю, костюму занимающегося, методы профилактики травматизма при занятиях бадминтоном. Правила техники безопасности на учебных занятиях по бадминтону, на соревнованиях и турнирах в спортивном зале, на спортивных и игровых площадках, на стадионе на свежем воздухе.

Раздел 2. Теоретическая подготовка (ТП).  Современное состояние игры в бадминтон и тенденции к развитию в России. Данные о развитии бадминтона в стране. Популярность бадминтона. Итоги выступлений российских бадминтонистов. Очередные задачи и пути по развитию игры в стране. Официальные правила игры в бадминтон. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние различных комплексов физических упражнений на организм занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим, питание спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж.
Раздел 3. Общая физическая подготовка (ОФП).
Теория: Знакомство с различными комплексами и общеразвивающими упражнениями, с комплексами упражнений для разминки с различными  предметами и  без предметов, дыхательной гимнастикой.

         Практика:  
1. Упражнения из общего комплекса ОФП: 

· спринтерский бег от 30 до 60 м; 

· бег на длинные дистанции до 1.5 км; 

· специальные упражнения метателя (с воланами, набивными мячами, теннисными мячами); 

· силовая гимнастика (подтягивание, опускание, поднимание туловища из положения сидя и лёжа, с гантелями, амортизаторами).
2. Упражнения на мышцы брюшного пресса: 

· поднимание ног в висе на перекладине или гимнастической стенке; 

· опускание и поднимание туловища из различных исходных положений.
3. Упражнения на гибкость: 

· наклоны вперёд сидя на полу;
· наклоны в разные стороны; 

· размахивание в висе на перекладине или гимнастической стенке; 

· упражнения в полушпагате. 
4. Силовые упражнения на мышцы ног: 

· приседания с отягощением и без; 

· выпрыгивания из глубокого приседа и прыжки-многоскоки; 

· прыжки в длину и в высоту. 
5. Силовые упражнения на мышцы спины и плечевого пояса: 

· упражнения в сопротивлении с партнёром; 

· упражнения с предметами (гантелями, резиновыми амортизаторами, набивными мячами, гимнастическими скамейками).
Раздел 4. Специальная физическая подготовка (СФП).
Теория: Ознакомление с комплексами упражнений для разминки с ракеткой и воланом, упражнениями в движении на равновесие, упражнениями на растяжку мышц, упражнениями на расслабление и восстановление дыхания. Комплексы упражнений на развитие специальных физических качеств бадминтониста.

         Практика:  
1.Специальные упражнения бадминтониста

Упражнения в беге 
6. Бег на носках со сменой способов передвижения.

7. Бег приставными шагами левым и правым боком, выполняя поочередно по 4 приставных шага каждым боком.

8. Бег со сменой направления через каждые 5–10 м.

9. Бег с различными видами прыжков через скакалку.

10. Два беговых шага с выпадом на третьем – 2 раза; затем приставные шаги поочередно левым, правым боком по 4 шага – 4 серии; затем бег спиной вперед – 6 шагов.

Упражнения с ракеткой и воланом 
11. Жонглирование открытой стороной ракетки.

12. Жонглирование закрытой стороной ракетки.

13. Жонглирование открытой и закрытой сторонами ракетки.

14. Высокое жонглирование, каждый раз посылая волан вверх как можно выше.

15. Высокое жонглирование, каждый раз посылая волан вверх как можно выше, с выполнением от 1 до 3 круговых вращений левой рукой в плечевом суставе в различных вариантах или приседания с касанием свободной рукой пола каждый раз после удара по волану.

16. Жонглирование воланом, ударяя по нему открытой стороной ракетки за спиной.

17. Жонглирование воланом, ударяя по нему открытой стороной ракетки между ногами.

18. Жонглирование в парах, применяя удары из-за спины и между ногами.

19. Жонглирование воланом, поочередно ударяя ракеткой за спиной и между ногами.

20. Игра в парах двумя и тремя воланами.

Упражнения с теннисным мячом 
1. Броски теннисного мяча в парах, постепенно увеличивая силу броска и сокращая дистанцию – от 12 до 7 м.
2. Броски теннисного мяча в сторону от партнера на 1,5–2 м с последующей ловлей одной рукой.
3. Броски двух теннисных мячей поочередно, постепенно уменьшая интервалы между первым и вторым броском.
4. Броски двух теннисных мячей в разные стороны, но не дальше 1–1,5 м от партнера, с указанием и без указания сторон.
           2. Специальная силовая подготовка: 

· имитация передвижений по площадке в усложненных условиях; 

· имитация ударных движений бадминтониста с использованием отягощений, амортизаторов; 

· прыжки через скамейку.
3. Специальная скоростная подготовка: 

· ускорение с высокого старта до 40 м; 

· челночный бег – 5х10 м; 

· маховые движения ногами; 

· имитация быстрых ударов.
4. Специальная выносливость: 

· беговая имитация от 20 до 30 сек. до 10 повторений; 
· упражнения с использованием передвижений и ударов по волану.
Раздел 5.  Техническая подготовка:
          Теория:  Общие правила рациональной техники, целесообразное использование активных и пассивных движущих сил и уменьшение действий сил тормозящих, правила эффективного использования мышечных сил, ошибки в технике, их причины и основные пути предупреждения и исправления. Контроль за процессом овладения техникой, эволюция техники бадминтона, современное направление в технике бадминтона.   
         Практика:  
· совершенствование техники подач;
· совершенствование техники атакующих ударов; 

· совершенствование техники защитных ударов;
· совершенствование техники ударов у сетки; 

· совершенствование техники передвижений; 

· совершенствование техники выполнения плоских ударов;  

· совершенствование техники выполнения высоко-далёких ударов; 

· совершенствование техники выполнения укороченных ударов;   

· проведение подготовительной части занятия (разминки).   
Раздел 6.  Тактическая подготовка:
  Теория: Тактическая подготовка. Цель и задачи тактической подготовки в одиночной и парной категориях. Тактика игры, её характеристика, разновидности, схема изучения соперников. Применение и взаимосвязь ОФП, СФП, техники игры для тактических действий, выбора стратегий игрового стиля. Простейшие методы изучения соперников. Взаимосвязь тактики и спортивной техники. Основные направления и пути развития тактических действий
         Практика:  Учебные двухсторонние игры с индивидуальными заданиями во время каждой партии. Учебно-тренировочные и контрольные игры с тактическими заданиями в одиночной категории и парной категории. 
Раздел 7.  Интегральная подготовка:
  Теория: Просмотр учебно-тренировочного занятия в ДЮСШ по технике и тактике бадминтона с последующим обсуждением. Анализ выполнения отдельных приёмов техники. Выявление ошибок в технике и методы их исправления. Психологическая подготовка.
         Практика:  Упражнения для воспитания ловкости бадминтониста: с элементами акробатики, с различными мячами, на подкидном мостике, с теннисными мячами. Упражнения для развития внимания, периферического зрения, ориентировки, переключения внимания. Комплексные упражнения игрового характера для совершенствования технико-тактических действий и специальных физических качеств.
Раздел 8.  Учебная и судейская практика:
         Практика:  Проведение подготовительной части занятия (разминки): отдельных упражнений; всей подготовительной части по конспекту; в качестве судьи на линии; в качестве судьи на подаче; в качестве судьи-счетчика очков.
Раздел 9.  Итоговые занятия:

  Теория:  Организация и проведение контрольного тестирования по технике в группах дополнительного образования. . Организация и проведение контрольного тестирования по физической подготовленности в группах дополнительного образования.        

 Практика:   См. Приложение №2 (Итоговая и промежуточная аттестация детей второго года обучения).      
· Социальная практика

· Участие в соревнованиях по специальной физической подготовке в учебных группах  учреждения и управы

· Участие в соревнованиях по бадминтону в управе

· Участие в соревнованиях по бадминтону в округе

· Участие в товарищеских играх по бадминтону в управе

· Участие в товарищеских играх по бадминтону в округе

· Встречи с ветеранами спорта в музее спортивной славы учреждения

· Посещение открытых мероприятий и спортивных праздников учреждения, управы и округа

Методическое обеспечение программы
 Основные принципы обучения: 

· Принцип сознательности и активности: Без понимания сущности обучения технике, тактике игры, роли физических качеств при выполнении технических приёмов бадминтона прогресс обучающихся в этом разделе работы будет минимальный. Обучающихся необходимо образовывать.

· Принцип наглядности: При создании правильного представления у занимающихся бадминтоном о техническом приёме или тактическом действии у обучающихся появляется возможность анализировать свои действия, определять ошибки и исправлять их.

· Принцип доступности и индивидуализации: Все задания должны соответствовать возрасту, полу, уровню подготовленности, состоянию здоровья, типу нервной деятельности каждого обучающегося. 

· Принцип систематичности: Регулярность занятий на протяжении всего периода обучения способствует качественному усвоению программного материала.
· Принцип прогрессирования: Усложнение заданий, увеличение объёма нагрузок, начало нового учебного года с более высокого исходного уровня обеспечит рост технико-тактического мастерства занимающихся бадминтоном.
 Особенности методики проведения занятий по бадминтону с детьми
      В целях создания наиболее благоприятных условий для изучения игровых приёмов бадминтона обучение 1-го и 2-го года  с обучающимися строится по такому плану:

· Терминологически правильно назвать приём

· Показать приём на слайдах, плакатах, видеотехнике с комментариями о его роли в игре

· Показать приём самим педагогом в целом

· Объяснить технику выполнения приёма с одновременной демонстрацией его (положение звеньев тела до выполнения, в момент выполнения, после выполнения)

· Практическое выполнение приёма: исходное положение (стойка), перемещение, имитация по частям и в целом

· Упражнения с ракеткой и воланом (индивидуальная работа, с партнёром) в самых простых условиях

· Упражнения на тренажерах без ракетки и волана, с ракеткой, с ракеткой и воланом

· По мере усвоения двигательных действий условия выполнения упражнений усложняются

· Выполнение технического приёма в игровых условиях (в учебных  и контрольных играх)

Все эти моменты учтены в обучении и тренировке бадминтонистов в группах дополнительного образования 1-го и 2-го года обучения. Воспитательная работа в группах дополнительного образования 1-го и 2-го года обучения осуществляется непосредственно в процессе занятий бадминтоном и участия в соревнованиях.

Основной формой проведения учебно-тренировочных занятий является учебное занятие (теоретическое и практическое).  Чёткая организация и использование групповой формы занятий, соблюдение порядка при выполнении упражнений содействуют повышению организованности и дисциплины занимающихся.

Теоретический материал преподносится в популярной и доступной форме в виде лекционных и семинарских занятий, бесед (15-20 мин.) с демонстрацией наглядных пособий и учебных видеофильмов. 

На всех тренировочных занятиях широко применяются средства и упражнения общей и специальной физической подготовки. Занятия целиком посвящённые общей и специальной физической подготовке проводятся во все периоды учебно-тренировочного процесса, в особенности  подготовительном и основном этапах. Чтобы добиться технического мастерства, учебно-тренировочные занятия по бадминтону сочетают с занятиями других видов спорта: лёгкой атлетикой, гимнастикой, волейболом, баскетболом и т.д.

На занятиях по бадминтону применяются следующие методы организации работы с воспитанниками: фронтальный, групповой, круговой, индивидуальный. Методы выполнения физических упражнений в каждой части урока: поточный, поочерёдный, одновременный. Характеристика методов используемых  в уроке по бадминтону:

1. Разновидности словесного метода;

2. Разновидности методов показа;

3. Применение методов практического разучивания: целостного, расчленённого и целостно – расчленённого упражнения.

4.  Применение методов предупреждения и исправления ошибок: метод подводящих упражнений, метод  изменения техники (акцентирование, утрирование, замедление) и метод ориентиров. 

По воспитанию физических качеств используются методы физического воспитания: повторный, переменный, соревновательный и игровой.

Для учёта теоретических знаний проводятся беседы и мини-зачёты с занимающимися по пройденному материалу в форме устных опросов. Обучающиеся ознакомляются с методической литературой по тематике теоретической подготовки бадминтонистов. 

Проверку по специальной физической подготовке и элементам техники проводятся в начале, в середине и в конце учебного года. Для этого выделяются специальные занятия. 

Для учёта физической, технической и тактической подготовленности игроков проводятся:

1) Наблюдения за воспитанниками в процессе учебно-тренировочных занятий;

2) Проверку выполнения отдельных приёмов техники игры;

3) Выполнение установленных контрольных  тестов и нормативов;

4) Систематический анализ игровой деятельности обучающихся.

                            Средства материально-технического обеспечения:

Количество учебного оборудования определяется исходя из его необходимого минимума. При наличии соответствующих возможностей учреждение дополнительного образования может изменять это количество в сторону увеличения.

· Экранно-звуковые пособия (видео-фильмы: «Азбука волана», «Общая физическая подготовка», «Специальная физическая подготовка», «Техническая подготовка», «Тактическая подготовка», «Интегральная подготовка»)

· Наглядные печатные пособия (таблицы, схемы)

· Технические средства обучения (мультимедийный компьютер)

· Учебно-практическое оборудование (сетка бадминтонная, ракетки, воланы, табло перекидное, гимнастическая стенка, гимнастические лавочки, гимнастические маты, мини-перекладина, набивные мячи, гимнастические палки, гимнастический мост, гантели, гири, мини-штанги, амортизаторы, теннисные мячи, скакалки)

· Контрольно-измерительные приборы (секундомер, мерная лента фиберглассовая, весы медицинские, ростомер, пульсометр, тонометр автоматический)

· Большой спортивный зал игровой с игровыми площадками для бадминтона

· Специальное подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования

Методические и дидактические пособия

· видеофильмы: «Азбука волана», «Общая физическая подготовка», «Специальная физическая подготовка», «Техническая подготовка», «Тактическая подготовка», «Интегральная подготовка»
· печатные пособия (текстовый материал; наглядные комплекты цветных листовок и карточек с подробным описанием комплексов физических упражнений, печатные рисунки, таблицы и схемы по технике и тактики бадминтона, и правилам соревнований по бадминтону)
Улучшение качества и эффективности преподавания способствует наличие технических средств обучения: аудио- и видео-аппаратура, компьютер, диапроектор, фильмоскоп.

Наличие тренажёрного зала и тренажёров, также способствует результативности учебно-тренировочных занятий по бадминтону.
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Приложение № 1.

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда при проведении занятий 

 по бадминтону.
1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся,   занимающихся в спортзале или на площадке данным видом спорта.

1.2 К занятиям по бадминтону допускаются лица, прошедшие медицинский  осмотр и инструктаж по охране труда.
1.3  При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных  занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.4 При проведении занятий по бадминтону возможно  воздействие на   обучающихся следующих опасных факторов:

· столкновения друг с другом, 

· падение на мокром, скользком полу или площадке

· удар ракеткой или воланом в игре.

1.5  Занятия по бадминтону должны проводиться в   спортивной одежде и    спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.6 При проведении занятий по бадминтону  должна  иметься медицинская  аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и  перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи    при травмах.

1.7 Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила   пожарной безопасности, знать места расположения  первичных средств   пожаротушения.
1.8  О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий    обязан немедленно сообщить  администрации учреждения, оказать   первую помощь пострадавшему.
1.9  В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать   правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и  спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.10 Начало занятий после болезни или перенесенных травм     возможно      только по разрешению врача и в уменьшенном объеме.
1.11 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по    охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в  соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка и при  необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и   правил охраны труда.
2. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

2.1  Переодеться в спортивную форму и спортивную обувь в раздевалке.

2.2  На занятиях запрещается иметь в одежде  и принадлежностях колющие и   режущие предметы (булавки, заколки т.п.)

2.3  Не входить  в спортивный зал без разрешения педагога.

2.4  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить в  спортзал.
2.5  Не включать самостоятельно электроосвещение, аудио-видеотехнику.
2.6  Проверить надежность установки и крепления стоек, натяжение  сетки и    другого спортивного оборудования и инвентаря.
2.7  Поверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или   спортивной площадке.

2.8  Внимательно прослушать инструктаж на данном занятии.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1  Тщательно провести разминку, следуя рекомендациям педагога.

3.2  Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий  без  команды педагога, строго и четко выполняя все команды педагога.

3.3  Не выполнять упражнения, не убедившись в безопасности для себя и   окружающих, соблюдая очередность выполнения задания.

3.4  Избегать столкновения с другими учащимися, толчков, ударов по рукам  и ногам игроков.

3.5  Не забывайте о взаимной подстраховке друг друга во время выполнения   упражнений.

3.6  Беговые упражнения  в спортзале и на площадке выполняйте в  направлении против движения часовой стрелки.

3.7  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения   травмы.

3.8  Не выполняйте упражнение не предусмотренные заданием педагога,    соблюдайте дисциплину, исключая невнимательность и поспешность.

3.9  Не уходите с учебных занятий без разрешения педагога.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1 При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом педагогу. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2 При плохом самочувствии или внезапном недомогании прекратите занятие и сообщите об этом педагогу.

4.3  При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости – отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.4 При возникновении пожара или других чрезвычайных ситуаций в спортивном зале, немедленно произвести эвакуацию из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре  или ЧС администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.

5.1 Выходить из спортивного зала или с площадки по команде педагога спокойно, не торопясь.

5.2  По окончании занятий,  спортивный зал тщательно проветрить. 

5.3 Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

5.4 О всех недостатках, замеченных во время занятий сообщить   педагогу.                                          
Приложение № 2
Итоговое занятие детей первого года обучения 

по усвоению образовательной программы 

«Обучение игре бадминтон» 

Практические нормативы:

Нормативы по развитию физических качеств 1-го года обучения
	№
	Наименование норматива
	Юноши
	Девушки

	1.
	Силовая гимнастика (поднимание туловища за 30 сек.), кол-во раз
	    17-18
	   15-16

	2.
	Специальная физическая подготовка:
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	а) бег 30 м с высокого старта (в сек.)
	    5.7-5.9
	  6.2-6.4

	[image: image4.png]



	б) прыжки через гимнастическую скамейку боком за 30 сек. (кол-во раз)
	32-35
	   27-30
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	в) беговая имитация "конверт" однократный пробег по игровой площадке в сек.
	   9.0-10.0
	10.0-12.0

	3.
	Специальная техническая подготовка:
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	а) короткая подача из 10 подач
	5
	5
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	б) высоко-далёкая подача из 10 подач
	5
	4
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	в) "смэш" из-за центра площадки из 10 ударов
	5
	4
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	г) прием "смэша" коротким ударом из 10 ударов
	4
	3
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	д) укороченный удар из-за центра площадки из 10 ударов
	4
	3


Практические нормативы
1. Показать технику перемещения к сетке из центра влево, вправо, прямо. Из центра: вправо, влево к боковым линиям площадки. Из центра в задний угол площадки (правый, левый). Перемещения в связках из правого заднего угла выход вправо к сетке, из левого заднего угла к сетке влево, из левого заднего угла вправо у сетки. Из правого заднего угла влево у сетки. Примечание: во всех случаях необходим возврат в исходную точку. Правильность перемещений оценивается по пятибалльной системе.
2. Техника выполнения ударов("смэш", укороченный, высоко-далёкий, подставка, подкрутка, обманные удары у сетки, прием "смэша"). Оценивается визуально по пятибалльной системе.
3. Переход от одних действий к другим. Высоко-далёкие, "смэш", приём на сетку, подставка, откидка. Повтор не менее 3-х раз.
Физическая подготовка

(для всех возрастных групп 1-го года обучения)

Контрольные нормативы по общей физической подготовке
	Контрольные упражнения (единицы измерения)
	Юноши
	Девушки

	Бег 30м (с)
	5.7
	6.2

	Бег 60м (с)
	10.6
	10,8

	Бег 1000м (мин., сек.)
	4.45
	5.20

	Прыжок в длину с места (см)
	170
	160

	Подтягивание на перекладине в висе (юн.) из виса лёжа (д.), (раз)
	6
	8

	Отжимание в упоре лежа (раз)
	17
	7


Итоговое занятие детей второго года обучения 

по усвоению образовательной программы 

«Обучение игре бадминтон»  

Практические нормативы:

Нормативы по развитию физических качеств 2-го года обучения
	№
	Наименование норматива
	Юноши
	Девушки

	1.
	Силовая гимнастика (поднимание туловища за 30 сек.), кол-во раз
	   19-20
	  17-18

	2.
	Специальная физическая подготовка:
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	а) бег 30 м с высокого старта (в сек.)
	5.4-5.6
	5,9-6.1
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	б) прыжки через гимнастическую скамейку боком за 30 сек. (кол-во раз)
	36-38
	31-33

	[image: image17.png]



	в) беговая имитация "конверт" однократный пробег по игровой площадке в сек.
	8.8-9.8
	9.8-10.8

	3.
	Специальная техническая подготовка:
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	а) короткая подача из 10 подач
	6
	6
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	б) высоко-далёкая подача из 10 подач
	6
	5
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	в) "смэш" из-за центра площадки из 10 ударов
	5
	4
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	г) прием "смэша" коротким ударом из 10 ударов
	4
	3
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	д) укороченный удар из-за центра площадки из 10 ударов
	5
	4


Практические нормативы
1. Показать технику перемещения к сетке из центра влево, вправо, прямо. Из центра: вправо, влево к боковым линиям площадки. Из центра в задний угол площадки (правый, левый). Перемещения в связках из правого заднего угла выход вправо к сетке, из левого заднего угла к сетке влево, из левого заднего угла вправо у сетки. Из правого заднего угла влево у сетки. Примечание: во всех случаях необходим возврат в исходную точку. Правильность перемещений оценивается по пятибалльной системе.
2. Техника выполнения ударов("смэш", укороченный, высоко-далёкий, подставка, подкрутка, обманные удары у сетки, прием "смэша", плоская игра). Оценивается визуально по пятибалльной системе.
3. Переход от одних действий к другим. Высоко-далёкие, "смэш", приём на сетку, подставка, откидка. Повтор не менее 4-х раз.
4. Плоская игра, откидка-"смэш"-приём, вновь плоская игра и т.д., не менее трёх раз.
5. Умение взаимодействовать с партнерами в парной категории (в защитном варианте, в нападении, в циклическом взаимодействии).

Физическая подготовка

(для всех возрастных групп 2-го года обучения)

Контрольные нормативы по общей физической подготовке

	Контрольные упражнения (единицы измерения)
	Юноши
	Девушки

	Бег 30м (с)
	5.4
	5.9

	Бег 60м (с)
	10.4
	10,6

	Бег 1000м (мин., сек.)
	4.30
	5.10

	Прыжок в длину с места (см)
	180
	165

	Подтягивание на перекладине в висе (юн.) из виса лёжа (д.), (раз)
	7
	9

	Отжимание в упоре лежа (раз)
	20
	8


Итоговые требования к обучающимся                                  по учебной и спортивной подготовке                                     по усвоению образовательной программы «Обучение игре бадминтон» первой ступени 2-го года обучения:

1. Умение пользоваться спортивной терминологией.
2. Провести судейство учебно-тренировочной игры.
3. Составить конспект подготовительной части занятия по бадминтону.
4. Провести подготовительную часть занятия (разминка).
5. Выполнить требования по развитию физических качеств (нормативы)                                                                                                   

6. Выполнить контрольные нормативы по технической подготовке.
7. Участвовать в течение учебного года в соревнованиях.

Интернет – ресурсы:

1. http://www.badminton-forum.ru/ 

2. http://ru.wikipedia 

3. http://www.buhjr.ru/badminton/references.html?start=3 

4. http://sport.rambler.ru/news/badminton/571025511.html 

5. http://badm.tradenow.ru/history.html 

6. http://moeserdtse.ru/norma-pulsa-u-detej.html
7. http://bdminton.narod.ru/ 

8. http://dic.academic.ru/dic.nsf/es/7446/бадминтон
Календарный учебный график
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема

занятия
	Место

проведения
	Форма контроля

	1
	09
	15
	16.00-18.00
	Беседа, лекция
	2
	Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требования, предъявляемые к местам соревнований, инвентарю, костюму занимающегося, методы профилактики травматизма при занятиях бадминтоном. Правила техники безопасности на учебных занятиях по бадминтону, на соревнованиях и турнирах в спортивном зале, на спортивных и игровых площадках, на стадионе на свежем воздухе.
	Спортзал 
	предварительный

	2
	09
	19
	16.00-18.00
	Беседа, игра
	2
	История бадминтона. Предпосылки возникновения, возникновение и этапы развития бадминтона в России. Основные правила игры в бадминтон.
	Спортзал
	предварительный

	3
	09
	22
	16.00-18.00
	Беседа
	2
	Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим, питание спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 2помощи.
	Спортзал
	предварительный

	4
	09
	26
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Знакомство с общеразвивающими упражнениями, с комплексами упражнений для разминки с различными  предметами и  без предметов, дыхательной гимнастикой.
	Спортзал
	предварительный

	5
	09
	29
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Спринтерский бег от 30 до 60 м;
	Спортзал
	Зачет

	6
	10
	03
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Бег на длинные дистанции до 1 км;
	Спортзал
	Зачет

	7
	10
	06
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Специальные упражнения метателя (с воланами, набивными мячами, теннисными мячами)
	Спортзал
	Зачет

	8
	10
	10
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Силовая гимнастика (подтягивание, опускание, поднимание туловища из положения сидя и лёжа, с гантелями, амортизаторами).
	Спортзал
	Зачет

	9
	10
	13
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения на мышцы брюшного пресса: поднимание ног в висе на перекладине или гимнастической стенке;
	Спортзал
	Зачет

	10
	10
	17
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Опускание и поднимание туловища из различных исходных положений
	Спортзал
	Зачет

	11
	10
	20
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения на гибкость: наклоны вперёд сидя на полу;
	Спортзал
	Зачет

	12
	10
	24
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения на гибкость наклоны в разные стороны
	Спортзал
	Зачет

	13
	10
	27
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Размахивание в висе на перекладине или гимнастической стенке
	Спортзал
	Зачет

	14
	10
	31
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения на гибкость упражнения в полушпагате
	Спортзал
	Зачет

	15
	11
	03
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Силовые упражнения на мышцы ног: приседания с отягощением и без
	Спортзал
	Зачет

	16
	11
	07
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Выпрыгивания из приседа и прыжки-многоскоки
	Спортзал
	Зачет

	17
	11
	10
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Силовые упражнения прыжки в длину
	Спортзал
	Зачет

	18
	11
	14
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Силовые упражнения на мышцы спины и плечевого пояса: 

упражнения в сопротивлении с партнёром
	Спортзал
	Зачет

	19
	11
	17
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения с предметами (гантелями, резиновыми амортизаторами, набивными мячами, гимнастическими скамейками).

	Спортзал
	Зачет

	20
	11
	21
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Повторение упражнения из общего комплекса ОФП
	Спортзал
	Текущий

	21
	11
	24
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Повторения упражнений на гибкость, силовые упражнения.
	Спортзал
	Текущий

	22
	11
	28
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Повторения упражнений на мышцы ног, спины и плечевого сустава.
	Спортзал
	Текущий

	23
	12
	01
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Ознакомление с комплексами упражнений для разминки с ракеткой и воланом, упражнениями на равновесие, упражнениями на растяжку мышц, упражнениями на расслабление и восстановление дыхания. Комплексы упражнений на развитие специальных физических качеств.
	Спортзал
	Текущий

	24
	12
	05
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения в беге. Бег на носках со сменой способов передвижения.
	Спортзал
	Зачет

	25
	12
	08
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Бег приставными шагами левым и правым боком, выполняя поочередно по 4 приставных шага каждым боком.
	Спортзал
	Текущий

	26
	12
	12
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Бег со сменой направления через каждые 5–10 м. Бег с различными видами прыжков через скакалку
	Спортзал
	зачет

	27
	12
	15
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения с ракеткой и воланом. Жонглирование открытой стороной ракетки
	Спортзал
	Зачет

	28
	12
	19
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения с ракеткой и воланом. Жонглирование закрытой стороной ракетки.
	Спортзал
	

	29
	12
	22
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения с теннисным мячом .

Броски теннисного мяча в парах, постепенно увеличивая силу броска и сокращая дистанцию – от 12 до 7 м.

Броски теннисного мяча в сторону от партнера на 1,5–2 м с последующей ловлей одной рукой.

Броски двух теннисных мячей поочередно, постепенно уменьшая интервалы между первым и вторым броском.
	Спортзал
	Зачет

	30
	12
	26
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Специальная силовая подготовка: имитация передвижений по площадке в усложненных условиях; имитация ударных движений бадминтониста с использованием отягощений, амортизаторов;
	Спортзал
	Зачет

	31
	12
	29
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Специальная скоростная подготовка: ускорение с высокого старта до 30 м; челночный бег – 5х6 м; маховые движения ногами; имитация быстрых ударов.
	Спортзал
	Зачет

	32
	01
	09
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Специальная выносливость: беговая имитация от 10 до 20 сек. до 10 повторений; упражнения с использованием передвижений и ударов по волану
	Спортзал
	Зачет

	33
	01
	12
	16.00-18.00
	Лекция
	2
	Техника бадминтона. Понятие о технике физических упражнений, внешняя и внутренняя её структура действий спортсменов, определяющее звено техники, второстепенные детали техники и индивидуальные особенности.
	Спортзал
	текущий

	34
	01
	16
	16.00-18.00
	Беседа
	2
	Техника и техническая подготовка в бадминтоне, их удельный вес в ряду других сторон подготовки спортсмена, критерии эффективности спортивной техники
	Спортзал
	текущий

	35
	01
	19
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Способы хватки ракетки
	Спортзал
	Зачет

	36
	01
	23
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Способы хватки ракетки
	Спортзал
	Зачет

	37
	01
	26
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Стойки бадминтониста
	Спортзал
	Зачет

	38
	01
	30
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Стойки бадминтониста
	Спортзал
	Зачет

	39
	02
	02
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Техника ударов снизу
	Спортзал
	Зачет

	40
	02
	06
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Техника ударов снизу
	Спортзал
	Зачет

	41
	02
	09
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Техника ударов сверху
	Спортзал
	Зачет 

	42
	02
	13
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Техника подач
	Спортзал
	Зачет

	43
	02
	16
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Техника подач
	Спортзал
	Зачет

	44
	02
	20
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Техника выполнения плоских ударов
	Спортзал
	Зачет

	45
	02
	23
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Техника ударов у сетки
	Спортзал
	Зачет

	46
	02
	27
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Техника передвижений
	Спортзал
	Зачет

	47
	03
	02
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Проведение подготовительной части занятия (разминки).
	Спортзал
	Зачет

	48
	03
	06
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Проведение подготовительной части занятия (разминки).
	Спортзал
	Зачет

	49
	03
	09
	16.00-18.00
	Лекция
	2
	Тактика игры, её характеристика, разновидности, схема изучения соперников. Применение и взаимосвязь ОФП, СФП, техники игры для тактических действий, выбора стратегий игрового стиля. Простейшие методы изучения соперников. Методы обучения тактическим действиям.
	Спортзал
	текущий

	50
	03
	13
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Учебные двухсторонние игры с индивидуальными заданиями во время партии
	Спортзал
	текущий

	51
	03
	16
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Учебные двухсторонние игры с индивидуальными заданиями во время партии. 
	Спортзал
	текущий

	52
	03
	20
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Учебные двухсторонние игры с индивидуальными заданиями во время партии
	Спортзал
	Игра

	53
	03
	23
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Учебные двухсторонние игры с индивидуальными заданиями во время партии
	Спортзал
	Игра

	54
	03
	27
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Учебно-тренировочные и контрольные игры с тактическими заданиями в одиночной категории
	Спортзал
	Игра

	55
	03
	30
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Учебно-тренировочные и контрольные игры с тактическими заданиями в одиночной категории
	Спортзал
	Игра

	56
	04
	03
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Учебно-тренировочные и контрольные игры с тактическими заданиями в одиночной категории
	Спортзал
	Игра

	57
	04
	06
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Учебно-тренировочные и контрольные игры с тактическими заданиями в одиночной категории
	Спортзал
	Игра

	58
	04
	10
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Учебно-тренировочные и контрольные игры с тактическими заданиями в одиночной категории
	Спортзал
	игра

	59
	04
	13
	16.00-18.00
	Беседа
	2
	Просмотр видеофильмов по технике бадминтона с последующим обсуждением. Анализ выполнения отдельных приёмов техники. Выявление ошибок в технике и методы их исправления. Психологическая подготовка.
	Спортзал
	Смотр знаний, умений и навыков

	60
	04
	17
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения для воспитания ловкости бадминтониста: с элементами акробатики, с различными мячами, на подкидном мостике, с теннисными мячами.
	Спортзал
	Зачет

	61
	04
	20
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Упражнения для развития внимания, периферического зрения, ориентировки, переключения внимания
	Спортзал
	Зачет

	62
	04
	24
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Комплексные упражнения игрового характера для совершенствования технико-тактических действий и специальных физических качеств.
	Спортзал
	Зачет

	63
	04
	27
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Проведение подготовительной части занятия (разминки): отдельных упражнений; всей подготовительной части по конспекту; в качестве судьи на линии; в качестве судьи на подаче; в качестве судьи-счетчика очков.
	Спортзал
	Игра

	64
	05
	01
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Проведение подготовительной части занятия (разминки): отдельных упражнений; всей подготовительной части по конспекту; в качестве судьи на линии; в качестве судьи на подаче; в качестве судьи-счетчика очков.
	Спортзал
	Игра

	65
	05
	04
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Организация и проведение контрольного тестирования по технике в группах дополнительного образования. Организация и проведение контрольного тестирования по физической подготовленности в группах дополнительного образования.        
	Спортзал
	Тест

	66
	05
	08
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Бег 30м,60 (с), Бег 1000м (мин., сек.)
	Спортзал
	Зачет

	67
	05
	11
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Прыжок в длину с места (см), Подтягивание на перекладине в висе (юн.) из виса лёжа (д.), (раз)
	Спортзал
	Зачет

	68
	05
	15
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Короткая подача из 10 подач, высоко-далёкая подача из 10 подач
	Спортзал
	Зачет

	69
	05
	18
	16.00-18.00
	Практика
	2
	 "смэш" из-за центра площадки из 10 ударов, прием "смэша" коротким ударом из 10 ударов, укороченный удар из-за центра площадки из 10 ударов
	Спортзал
	Зачет

	70
	05
	22
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Показать технику перемещения к сетке из центра влево, вправо, прямо. Из центра: вправо, влево к боковым линиям площадки. Из центра в задний угол площадки (правый, левый). Перемещения в связках из правого заднего угла выход вправо к сетке, из левого заднего угла к сетке влево, из левого заднего угла вправо у сетки. Из правого заднего угла влево у сетки. Примечание: во всех случаях необходим возврат в исходную точку. Правильность перемещений оценивается по пятибалльной системе
	Спортзал
	зачет

	71
	05
	25
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Техника выполнения ударов("смэш", укороченный, высоко-далёкий, подставка, подкрутка, обманные удары у сетки, прием "смэша").
	Спортзал
	Зачет

	72
	05
	29
	16.00-18.00
	Практика
	2
	Итоговое занятие.
	Спортплощадка
	зачет
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